HYPNOSPHERE
FORMATIONS /

PROGRAMME DE FORMATION

Accompagner les difficultés de la périnatalité :
Partie 1 : Les essentiels

Durée : 31 heures

Lieu de la formation : en visio

Public visé : Professionnels de I'accompagnement

Pré-requis : étre formé aux métiers de I'accompagnement individuel ou de la santé
Nom du formateur : Stephanie Ailloud

Objectifs de la formation :

- Découvrir les spécificités de la période périnatale (avant, pendant I'accouchement et apres jusqu’a 3 ans)

- Comprendre le lien entre psychotrauma et périnatalité

- Développer ses connaissances sur la difficulté parentale en périnatalité (Trouble de stress post traumatique,
Dépression du post partum et épuisement parental)

- Savoir ce qu’est le deuil périnatal et dans quelles situations existe la mort en périnatalité
- Comprendre les spécificités du deuil périnatal
- Savoir comment proposer un accompagnement pertinent aux parents en difficulté dans leur parentalité

Modalités pédagogiques : support de formation, plateforme virtuelle de formation avec contenus vidéos en acces
illimité // forum d’échange en ligne.

Modalités de suivi et d’évaluation : Evaluation par le formateur en fin de formation.
Tarif : 750 €

Demande d’inscription : Télécharger et remplir le bulletin d’inscription :
https://hypnosphere-formations.fr/centre-de-telechargement/

Contact : Anne-Cécile Mirail, 07-68-43-20-63
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Module 1 : Psychotrauma et difficultés parentales en périnatalité

- Comprendre ce qu’est le psychotrauma, les réactivations traumatiques

- Développer ses connaissances sur la difficulté parentale en périnatalité (Trouble de stress post traumatique, Dépression
du post partum et épuisement parental)

- Comprendre les impacts des spécificités de la période périnatale sur les accompagnements.

- Savoir comment proposer un accompagnement pertinent aux parents en difficulté dans leur parentalité

Module 2 : Deuil Périnatal

- Savoir ce qu’est le deuil périnatal et dans quelles situations existe la mort en périnatalité
- Comprendre les spécificités du deuil périnatal

- Comprendre les impacts des spécificités sur les accompagnements.

- Créer et structurer des accompagnements pertinents et spécifiques

- Comprendre lI'impact sur les grossesses d’aprées
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